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MSSST porada seminar a doskoleni trenéru licence ..,C + D

Termin konani: ¢tvrtek 8.5.2025 8,00 — 14:30hod.
Misto konani: KD D¢hylov, Vystavni 11
Vedouci seminaie: Petr Synek, tel: 607 775 221, e-mail: petsyn@email.cz

Administrator seminaie: Karel Synek

Lektofri:
e Petr Synek (licence B), Martin Bajger, licence B , Michal Henzel, licence C, Dominika
Koblovska (licence C), Patricie Segetova (licence C), Karel Synek, licence C

o > w0 D P

6. Prezentace udastniku: 7:30 — 8:00hod.
Zahajeni: 8:00hod.
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Program:

» Teoreticka ¢ast:
8.00 - 9,30 — pravidla stolniho tenisu, zmény v pravidlech, soutézni fad a ptiklady z praxe
9.30 — 11, 00 — osobnost trenéra, regulace psychiky
11.00- 12.00 — taktika ve stolnim tenise

» Prakticka ¢ast: 12.00 - 14.00
prakticka nauka prace na zasobnicich micku, metodika jednotlivych uderd, nejéastéjsi chyby v
technice jednotlivych udert a korekce téchto chyb, zmény v technice uderli a postaveni téla a
nohou v navaznosti na nové trendy ve vyvoji stolniho tenisu, hra s materialem — sendvic, trava

Vseobecné pokyny:

> S sebou: psaci potieby a poznamkovy blok, sportovni obleéeni a vybaveni na stolni tenis
> Prihlasky: do 3.5.2025 pies registr CAST
> Poplatek za doskoleni: dle smérice CAST ¢.2/2024 bude vybiran v hotovosti na misté

Schvaleno VV MSSST: 6.1.2025
Petr Synek v.r.
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